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1.   家長 - 家長講座

- 家長訓練課程

2.   子女 - 興趣班

- 訓練課程

3.    親子活動

4.    社區教育 - 傳媒報導

- 教育活動



家長講座
• 家長如何幫助兒童跨越AD/HD
• 如何落實家校合作

• 和諧家庭 親子之道

• AD/HD藥物治療的問與答

• 正向管教:正向心理的啟示

• 職業治療對AD/HD孩子的成效



家長講座



家長訓練課程
• 家長全面訓練課程

• 職業治療對AD/HD孩子的學習成
效、社交技巧及情緒管理



AD/HD子女興趣班

• 花式跳繩

• 籃球班

• 小演員訓練班

• 帆船體驗旅程

• 羽毛球班

• 智趣動感英語班



AD/HD子女興趣班



AD/HD 子女訓練課程

• 行為情緒輔導遊戲小組

• 花式跳繩情緒輔導小組



親子活動

• 親子歡聚石硤尾

• 當您遇上螢火蟲

• 梅窩親子歷奇日營



親子活動



1. 傳媒報導
- 報章雜誌
- 電台、電視台

2. 教育活動
- 新聞發佈會
- 社區嘉年華
- 嘉賓分享/客席講師

＊衛生署定期舉辦之家長分享會
＊醫管局及醫療界人士舉辦之講座
＊教育局及教育學院之講座及工作坊、校外進修課程
(HKUSPACE)、學校之教師發展日及研討會等
＊ NGO及提供有關服務之社福機構舉辦的講座及研討會

- 勞工署之展能就業宣傳片攝製



無線電視：新聞報導 (有關ADHD是否有遺傳)                      
經濟日報：專訪ADHD協會及家長

香港電台：電視節目：天下父母心 (第十集)     
香港電台：精靈一點 (過度活躍症系列5) 
CableTV : 專注力失調與過度活躍症(ADHD)專輯

Now  TV : 杏林在線（ADHD專輯）

無線電視：都市閒情 (認識ADHD) 
香港電台：平等機會多元共融行動（探討ADHD）

無線電視：明珠檔案(Pearl Report) 
探討有關ADHD治療方法

香港電台：自由風、自由Phone（探討ADHD）



新聞發佈會及社區嘉年華

• 小童群益會「童一天空下 社區嘉年華」

• 「本港家長及教師對專注力失調過度活躍症認知
調查」 新聞發佈會

• 衛生署「關懷欣賞發展障礙兒童推廣活動開幕
典禮」

• 「兒童專注力失調/過度活躍症2007立場書」記
者發佈會









新聞發佈會

社區嘉年華



























1. 透過舉辦分區家長小組活動，凝聚家長會員，發揮團結
及互動精神。

2. 積極與醫療界及社福機構合作，協辦家長教育及訓練課
程，使家長能認識及接納AH/HD孩子，並能正確處理問
題。

3. 與醫療界、教育界、社福界及有關的政府部門保持緊密
聯繫，全力推動社區教育活動，提高各界人士對AD/HD
的認知和接納，為AD/HD人士爭取應有的教育、醫療和
社會福利服務。

4. 加強對中學教師及輔導人員的教育工作，提高他們對
AD/HD的認識及處理有關學生之技巧，使中學階段的
AD/HD學童能得到適切的幫助。





1. 社區教育不足

2. 家長對藥物治療缺乏全面認知

3. 家長訓練課程供不應求

4. 家長支援及配套服務不足

5. 青春期的AD/HD患者不能接受現實和抗拒治療

6. AD/HD的成年患者缺乏適切的服務和支援



很多家長即使知道自己的子女患有AD/HD，
也因害怕被社會人士及學校標籤而拒絶就
醫。

建議：聯系專業人士，舉辦更多有關AD/HD
的講座和研討會，邀請教師、兒童服務工作
者及青少年社福機構員工參與，加强他們認
識和接納AD/HD，全面推動社區教育。



家長在確診後未能對不同的治療方法有全面的了
解，特別在藥物治療方面，導致部分家長未能及早
用藥控制病情，即使在用藥後也會因藥物引起副作
用而容易放棄治療。

建議：提供更多渠道讓家長有機會認識不同藥物的
功效和副作用，使家長能對藥物治療有正確的認
識，並在用藥期間也可透過家長小組得到足夠的支
援和協助。



現時醫管局舉辦的家長訓訓練課程，只安排在日間
（星期一至五），大部分需要工作的家長未能參
與，學習有關AD/HD的知識和管教技巧，正確處理
AD/HD子女的問題。

建議：提供更多渠道讓家長參與有關課程，例如鼓
勵更多NGO在晚上及週未舉辦有關課程，配合家長
的實際需要。



由於AD/HD子女的家長面對的壓力比一般家長大，
現時家長未能透過醫管局得到足夠之情緒支援服，
而針對AD/HD兒童及青少年需要之職業治療等配套
服務也是非常缺乏。

建議：開拓更多渠道支援家長及AD/HD兒童，例如
鼓勵更多NGO提供有關之服務，並鼓勵家長參加家
長會。



青春期的AD/HD患者因渴望得到朋輩的認同，從而
肯定自我，普遍未能接受自己是AD/HD患者和擁有
AD/HD的特質，容易放棄藥物治療，影響治療的果
效和將來病情的康復。

建議：推動更多NGO和社福機構為青春期的AD/HD
患者提供適切的服務，使他們有正確的價值觀和自
己形象，繼績接受治療。



• 精神科醫生普遍傾向關顧成年人的精神健康，

很少針對他們患有AD/HD的特別需要

• AD/HD兒童在16歲以後的醫療跟進工作未能銜接

• AD/HD大專院校學生在情緒及社交上缺乏支援

• AD/HD兒童的家長也可能患有AD/HD，需要重

新認識自己及接受有關的醫療和支援服務

建議：向精神醫生推廣有關AD/HD的知識，讓他們明白

AD/HD成年患者的真正需要，從而為患者提供適

切的服務。




